SCHLAGANFALL - jede Minute zihlt, um Leben zu

retten oder bleibende Behinderungen zu vermeiden!

... VORBEUGEN

Risikofaktoren sind:
m Bluthochdruck

m Ubergewicht

m erhohte Blutfettwerte
m Zuckerkrankheit

m Rauchen

Was konnen Sie tun?

m bewusste Erndhrung mit einem hohen Anteil an Obst, Gemiise, Fett-
und zuckerarmer Kost

m regelmdfige Bewegung und Ausdauersport

m ausreichende Fliissigkeitsaufnahme - besonders dltere Menschen
missen darauf achten, da das “Durstgefiihl” im Alter abnimmt

m Raucherentwdhnung

m Vermeidung von Stress

m Gewichtsabnahme

... ANZEICHEN

Haufige Symptome sind:

m einseitiges Taubheitsgefiihl in den Armen oder Beinen

m einseitige Schwache einer Gesichtshilfte (hangender Mundwinkel)
oder einer Kérperhalfte

m verschwommenes oder doppeltes Sehen

m undeutliches Sprechen, Wortfindungsstérungen/Wortsalat

m plotzlicher Schwindel

m Bewusstlosigkeit

m schlagartig einsetzende heftige Kopfschmerzen
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... TEST

Gesicht

Versuchen Sie zu ldacheln.

Wirkt eine Gesichtshilfte verzerrt?
-> Dies deutet auf eine Gesichtslahmung hin.

Arme

Halten Sie die Arme nach vorne ausgestreckt
und drehen dabei die Handflachen nach
oben.

Sinkt ein Arm ab oder dreht sich ein?
-> Dies weist auf eine Lahmung hin.

Sprechen

Sprechen Sie einen einfach Satz und
benennen Sie einfache Gegenstdnde.

Klingt dies verwaschen oder verlangsamt?
Fallen die Worte nicht ein?
-> Dies weist auf eine Sprachstdrung hin.

Trifft eines dieser Symptome zu, rufen Sie sofort die

112 an!




