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N'g PARK-KLINIKEN

BERLIN

Speisekarte vom 22.12.2025 bis 28.12.2025
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Marokkanisch Vital Kiiche Regionale Kiiche Festtags Kiiche Fisch Kuche Italienische Sonntagsessen
Essen | Kiuche Kartoffel- Berliner Gansebraten mit | Gedunstetes Kiche Rinder-
Hahnchen Blumenkohlrdsti mit | Kartoffelsuppe mit Rotkohl und Fischfilet auf Penne Rigate Schmorbraten
Vollkost | “Marrakesch” Joghurt-Krauterdip Wiener Wirstchen Salzkartoffeln Karottenstreifen mit | Tomatensugo und | mit Méhren und
mit Couscous und Blattsalat (256,129gkm) (2,59, a8 Kk DillsoRBe und Reibekase Kartoffeln
(1,289, a, 8.k (5,14,a,g,h,k) Kartoffeln (12,9,a,8 k) (1,25912,a,egk)
(5, 9aefgkm)
Italienische Kiiche | Regionale Kiiche Regionale Kiiche Suppen Kiiche Fisch Kuche Italienische Sonntagsessen
Essenll | Tortellini mit Milchreis Berliner Suppe vom GedUnstetes Kiche Rinder-
Ricotta-Spinatfullung | mit Zucker & Zimt Kartoffelsuppe Hokaidokurbis Fischfilet auf Penne Rigate Schmorbraten
Leichte | und Tomatensugo Apfelmus (vegan) mit Kokosmilch Karottenstreifen mit | Tomatensugo und | mit Méhren und
Vollkost | (9.a,gkm) 29 ¢g) (5:k) und Ingwer dazu | Dillsol3e und Reibekase Kartoffeln
Baguette Kartoffeln (12928 k) (1.25912.aegk)
(2,9, 3,k m) (5 9aefgkm)
Regionale Kiiche Indische Kiiche Regional Kiiche Suppen Kiiche Winterliche Kiiche | Mediterrane Gemise Kiiche
Essenlll | Kartoffel-Spinat- Mildes Waldpilze in Suppe vom Hausgemachte Kiche Gedampftes
Kasenocken auf Gemusecurry mit Sojarahmsol3e mit Hokaidokurbis Kartoffelplatzchen Bulgur- Pfanne Gartengemuse
vegan Klrbis-Lauchgemuse | Kichererbsen Semmelknddeln mit Kokosmilch mit Nussen und mit frischem mit
(5,14,a,g,h.k) dazu Jasminreis (@ k,m) und Ingwer dazu | Datteln dazu Rotkohl | Gemuse dazu Soja- | Petersiliensol3e
(5, a,m) Baguette (5ahjklm) Curry Dip und Kartoffeln
(2,9,a,k m) (9,akm) (5.9,a,km)

Falls Sie besondere Wiinsche haben (Allergien, andere Unvertraglichkeiten) so sprechen Sie bitte unsere Pflegemitarbeiter an.
Zusatz- und Konservierungsstoffe, Allergenkennzeichnung: 1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) koffeinhaltig, 4) chininhaltig, 5) geschwefelt, 6) Phosphat,
8) geschwarzt, 9) mit SUBungsmittel, 12) Antioxidationsmittel, 13) Formfleisch, 14) mit Geschmacksverstarker

a) Glutenhaltiges Getreide, b) Krebstiere, c) Lupinen, d) Eier, e) Senf, f) Fische, g) Milch (einschliel3lich Laktose), h) Schwefeldioxid und Sulfite, i) Sesamsamen,
J) Schalenfruchte, k) Sellerie, L) ErdnUsse, m) Sojabohnen, n) Weichtiere

Anderungen vorbehalten!
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Sehr geehrter Gast,

In den Park-Kliniken Berlin legen wir grol3en Wert auf eine gesunde Ernahrung.

Wir alle wissen, dass wir durch gesundes Essen unser Wohlbefinden steigern kdnnen und unsere Gesundheit verbessern.

Gerade der regionale und mediterrane Einfluss bereichert dabei unsere Ktiche. In unserem Speiseplan setzen wir deshalb auf abwechslungsreiche
und gesunde Zutaten und Gerichte aus diesen Gegenden der Welt.

Manchmal entstehen Fragen zu den Zutaten oder Rezepten. Deshalb haben wir hier ein paar Erlduterungen zu einzelnen Speisen zusammen
getragen, die Ihnen lieber Gast, vielleicht noch nicht so bekannt sind. Sollten Sie weitere Fragen zu unseren Speisen haben, so steht Ihnen die
Kichenleitung gern zur Verfugung.

Wenn Sie in der aktuellen Speisekarte nicht das passende Angebot fur sich gefunden haben, so sprechen Sie bitte die Servicemitarbeiter oder
Pflegemitarbeiter der Station an. Sie werden Ihnen eine weitere Alternative anbieten.



